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Origine 
 

Un des mythes culturellement répandu veut que les hommes aient été coupés 
en deux. Etymologiquement, sex, de secare signifie coupure. Le récit 
historique, théologique et médical prédominant, du moins en occident, a été 
jusqu’à récemment celui d’une quête incessante d’une fusion de ces moitiés, 
afin de respecter principalement le vœu de la Nature, à savoir, procréer. Cette 
croyance ancestrale est, malgré un discours apparemment libéré, encore très 
ancrée dans notre culture. 
De nos jours, le sexe sépare autant qu’il peut rapprocher. Il prend des formes 
de plus en plus diverses. D’autres récits peuvent se créer. Cette formation 
comble un manque dans le panorama actuel et doit permettre d’explorer ces 
différents possibles. 

 
 
Objectifs 
 

• Permettre l’acquisition de connaissances sur la sexualité humaine 
envisagée d’un point de vue relationnel. 

• Fournir des outils d’interventions sexothérapeutiques dans une 
perspective systémique. 

• Permettre aux participants un travail réflexif sur leur propre conception de 
la  sexualité. 

• Offrir aux participants un espace de supervision et de réflexion sur leur 
pratique sexologique dans une perspective systémique. 

 
 

Pour qui ? 
 
Pour celles et ceux qui ont terminé le certificat universitaire de sexologie 
clinique de l’université de Genève, le University Professional in Sexual 
Medicine and Sexual Therapy de Bâle ou une formation jugée équivalente et 
qui souhaitent acquérir des outils en thérapies sexologiques dans une 
perspective qui met l’accent sur les relations et les systèmes interactionnels 
notamment  les systèmes narratifs. 
Pour les professionnels de la santé ayant terminé une formation de base en 
thérapies systémiques et qui souhaitent acquérir des outils sexologiques pour 
élargir leur pratique clinique.  
Pour tous les soignants qui sont amenés à prendre en charge des personnes 
ayant des difficultés sexuelles et relationnelles. 
Cette formation est reconnue par la Swiss Society of Sexology SSS . 
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Programme 
 
  

MODULE 1 
Vendredi 15 octobre 2010 Samedi 16 octobre 2010 

Principes de base de systémique et de 
sexologie.  
Pratiques contemporaines, les médias et les 
récits dominants sur le sexe aujourd’hui.  
Les thérapies et le réseau en sexologie.  

Thérapies narratives et problèmes sexuels.  
A quoi sert la sexualité ?  
Qu’est ce qu’un sexe, qu’est-ce le sexe ? 
Parler de sexualité, la sienne et celle des autres. 

  
MODULE 2 

Vendredi 19 novembre 2010 Samedi 20 novembre 2010 
Identité sexuelle, les Queers, MTF, FTM. 
Combien y a-t-il de sexes?  
Travail thérapeutique avec les problématiques 
de genre. 

Sexualité et maladie physique, sexualité et 
handicap, sexualité et institutions, les assistants 
sexuels. 
Quelles interventions systémiques ? 
 

MODULE 3 
Vendredi 17 décembre 2010 Samedi 18 décembre 2010 

Hypo active sexual desire disorder. 
Les implications relationnelles et 
sociologiques du désir et de son absence. 
Infertilité. Interruptions de grossesse. 

Dysfonction érectile. 
Puissance / impuissance. Comment inclure dans 
la relation les nouveaux moyens thérapeutiques. 

 
MODULE 4 

Vendredi 21 Janvier 2011 Samedi 22 janvier 2011 
Troubles sexuels « féminins ». 
Satisfaction sexuelle et satisfaction conjugale. 

Ejaculation rapide.  
L’excitation sexuelle, l’orgasme et la relation. 
 

MODULE 5 
Vendredi 13 mai 2011 Samedi 14 mai 2011 

Sexualité et étapes de vie. 
Adolescence, maternité, périnatalité,  
Problématiques et interventions. 

Milieu de la vie. 3ème et 4ème âge. 
Qu’est-ce que la fidélité ? Faut-il avoir des 
moyens pour le préserver ? 
 

MODULE 6 
Vendredi 10 juin 2011 Samedi 11 juin 2011 

Victime de viol, abus sexuel et thérapie de 
couple et famille. 
Thérapies avec des agresseurs sexuels. 

Addictions sexuelles. 
Cybersexe, problème ou pas ? 
Sexualité et consommation de substances. 
 

MODULE 7 
Vendredi 16 septembre 2011 Samedi 17 septembre 2011  

Sexualité et multiculturalité. religion, 
différences intergénérationnelles, quelles 
interventions sexologiques systémiques ? 

Qu’est-ce qu’un spécialiste en sexologie ?  
Qu’est-ce que le réseau en sexologie ?  
Bilan de la formation. 
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Les formateurs et intervenants 
Mme Luisella Congiu Mertel, Mme Ida Deri, Mme Laurence Dispaux, Mr 
Serge Guinot, Mme Caroline Hirt, Mme Denise Medico, Mme Elisabeth Ripol, 
Dr Christian Rollini, Dr Shqipe Shehu-Brovina, Mr Rodolphe Soulignac, Dr 
Lakshmi Waber, Dr Thomas Will. 

 
Les supervisions 
Dr Lucien Barrelet, Mr Rodolphe Soulignac, Dr Thomas Will. 
 
Déroulement, durée et lieu de formation 

 
La formation est composée de 7 vendredis et samedis  de 9h00 à 16h30 sur 
une année pour un total de 112 heures de théories et savoir faire. Plus 8 fois 
3 heures de supervisions en petit groupe, pour un total de 24 heures, et, 30 
heures de travaux personnels. La formation se déroulera à Genève. 

 
Certificat et évaluation 

 
Un certificat de formation continue et approfondie en approches systémiques 
de la sexualité est décerné par Relance Relationnelle. Cette certification est 
reconnue par la Swiss Society of Sexology et fait partie du cursus pour le titre 
de spécialiste en thérapies sexologiques SSS. 

 
Inscription 

 
Pour s’inscrire envoyer une lettre de motivation et un CV à Rodolphe 
Soulignac 15 rue des Eaux vives 1207 Genève, avant le 30 juin 2010. Des 
entretiens avec les candidats seront organisés par la suite.  
Pour obtenir plus d’information vous pouvez aller sur le site de Relance 
Relationnelle :                www.relancerelationnelle.ch 

 
Conditions d’admission 

 
Pour s’inscrire il faut être au bénéfice d’un titre de médecin, de psychologue, 
ou d’une formation HES et avoir une pratique clinique. 
Avoir une expérience ou une formation de base en approches systémiques et 
en sexologie.  
 
Finances d’inscription 

 
La formation théorico-clinique de 112 heures de cours s’élève à 2100 CHF.  
Les 24 heures de supervision en petit groupe sont à option et s’élèvent à  
800 CHF. 
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